2019-2020 IHSAN SERIF ILKOKULU

BESLENME DOSTU OKUL PROGRAMI
YILLIK CALISMA PLANI




AYLAR

EYLUL

BELIRLI GUN VE HAFTALAR YAPILACAK CALISMALAR UYGULAYICI
10.Eyl.19 Saglikh beslenme ve hareketli yasam ekibinin olusturulmasi Okul idaresi
11.Eyl.19 Beslenme dostu okul yillik galigma plamimin hazirlanmasi/giincellenmesi Saghkh beslenme ve hareketli yagam ekibi
16.Eyl.19 Okul kantininin denetlenmesi Okul denetleme ekibi
26.Eyl.19 wmh_qwﬁﬂw”wﬂ_uﬂ”H””w_u:ﬁ“w‘”:n_nEmm_nnmrm iligkinin 6grencilers anlattlarak Sagtlikli beslenme ve hareketli yasam ekibi tiyelerinden Deniz KAYA
27.Eyl.19 Otrencilerin boy ve kilo 8l¢limlerinin yapilmasi Saghikl beslenme ve hareketli yasam ekibi

27 Eyliil ‘Diinya Okul Siitii Glindi’

Diinya siit giintl nedeniyle uht siit mi agik satilan siit mii yaralidir konulu
brifing yapilmasi.

Okul Aile Birligi Bagkam Hafize GUL tarafindan brifing uygulamast

Pazartesi giinleri siniflarda ilk dersin ilk 5 dakikasi miizik egliginde saglikhi
yagam sporu yapilmasi

Okul idaresi , dgretmenler ve drenciler

30.09.2019 Veli bilgilendirme toplantilarinin dilzenlenmesi ve bu toplantilarda program : 3
e 2 Okul idaresi ve d@retmenler
kapsaminda yilriititlen gahigmalar hakkinda bilgilendirme yapilmas:
A Okulun i t sayf; 1 cdgesini i iml ; ; :
1.Eki.19 kulun internet sayfasinda beslenme késesinin giincellenmesi veresimler it el oo sttt y ey ekl siéni tianest

eklenmesi

3-4 Ekim ‘Diinya Yiiriiyiis Glini’

Diinya yiirilyily giinQi miinasebetiyle,okulumuz bahgesinde yiriyiisler yapilarak

gevre temizligi uygulanmasi.

Sagilikli beslenme ve hareketli yagsam ekibi, okul idaresi,dgretmenler ve 6grenciler.

15 Ekim ‘Diinya El Yikama Giinii

Dogru el yikama ytnteminin tiim simiflara anlatilmasi.

Saglikli yagam ekibi dgretmeni Mehmet DEVECH

16 Ekim “Diinya Gida Giinii”’

Diinya gida gilnil sebebiyle Alo 174 hattinin dgrencilere anlatilarak dgrencilerde
farkindalik yaratilmast.

Saglikl beslenme ve hareketli yasam ekibi, okul idaresi

22.Eki.19

Okuldaki tiim drencilerin boy, kilo élgiimlerinin yapilarak beden kitle
indekslerinin hesaplanmasi ve istatistiklerinin tutulmasi. Yapilan élgtimler
sonucunda risk grubundaki (zayif, sigman) 6grencilerin velileri ile goriigiilerek
aile hekimlerine vonlendirilmeleri

Saghikli beslenme ve harcketli yagam ekibi,

26.Eki.19

Okul kantininin denetlenmesi

Kantin denetleme ekibi

Pazartesi giinleri simiflarda ilk dersin ilk 5 dakikas: miizik esliginde saglikh
yagam sporu yaptimasi

Okul idaresi, 6gretmenler ve dgrenciler




KASIM

ARALIK

BELIRLI GUN VE HAFTALAR

YAPILACAK CALISMALAR

UYGULAYICI

Pazartesi giinleri siniflarda ilk dersin ilk 5 dakikasi miizik
esliginde saglikli yasam sporu yapilmasi

Okul idaresi, 8gretmenler ve 6grenciler

4.Kas.19

Her sinifta Okul Sagligi Beslenme Késesinin olusturulmasi

Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibi, okul
idaresi

14 Kasim “’Diinya Diyabet Giinii’’

Belirli giin ve haftalarin okul biinyesinde etkin bir sekilde
kutlanmasi ve bu kapsamdaki ¢aligmalarin okul panosunda
sergilenmesi

o

Ogretmen ve @renciler

21 Kasim Diinya Koah Giinii

Koah panosu olusturularak, hastaliktan korunmak icin
alinacak 6nlemler ve bu konunun kavratiimasi

Saglikli yasam ekibi Uyesi Demet KOSE

22.Kas.19

Okul kantininin denetlenmesi

Kantin denetleme ekibi

18-24 Kasim “’Agiz ve Dis Saghg1 Haftas1’’
(25-29 Kasim 2019)

Koruyucu Agiz ve Dis Sagligt Programinin Uygulanmasi

istanbul il Saglk Mudirligi

12-18 Arahk Yerli Mal Haftas:

12-18 Aralik Yerli Mali Haftasinin okul biinyesinde etkin bir
sekilde kutlanmasi

Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibi

Tiikettigimiz hazir icecekler hakkinda grencilere yonelik

17.Ara.19 bilgilendirme caligmalar Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibi

20.Ara.19 CSfealbia yamek m__m._ﬂm:..__r_mj:.:._ n_m.m_m:z_o-.o_n s1e Kantin denetim ekibi ve okul idaresi
sebze,meyve, kuru yemise 6zendirilmesi.

24.Ara.19 Obez 6grencilerin izlenmesi ve takibinin yapilmasi. Sinif Ogretmenleri

Pazartesi giinleri siniflarda ilk dersin ilk 5 dakikas1 miizik
esliginde saglikli yasam sporu yapilmasi

Okul idaresi, gretmenler ve 6grenciler

27.Ara.19

Okul kantininin denetlenmesi

Kantin denetleme ekibi




BELIRLI GUN VE

AVLAR HAFTALAR YAPILACAK CALISMALAR UYGULAYICI

TBM (Turkiye Bagimhlikla Miicadele Egitim Programi) kapsaminda saghikh

2,0ca.20 beslenme ve zararh ahgkanhklardan uzak durma konularinda etkinlik ve Saglikh beslenme ve hareketli yagam ekibi tiyelerinden Isa YILMAZ
bilgilendirme calismalar diizenlemek

OCAK 16.0¢a.20 Okul kantininin denetlenmesi Kantin denetleme ekibi

Pazartesi giinleri siniflarda ilk dersin ilk 5 dakikas: miizik esliginde saglikli yagam kit e Siekiier Vo SEoe TR
sporu yapimasi

4.Sub.20 Kanser hastalif ile ilgili pano olusturularak kanserle milcadelenin kavratiimas: Saglikh beslenme ve hareketli yasam ekibinden Demet KOSE

10.Sub.20 Beslenme dostu okul veli bilgilendirme semineri hazirlanmasi ve uygulanmasi Saglikh beslenme ve hareketli yasam ekibinden Sibel GUNES

SUBAT 17.Sub.20 Yiyecek ve igecek dgretmenleri tarafindan Saglikh Beslenme Meniisti hazirlanarak Sintf Ogretmenierd
DA dengeli beslenmenin énemini kavratma.

Pazartesi giinleri siniflarda ilk dersin ilk 5 dakikas: miizik esliginde saglikl yasam Okul idares, 6gretmenler ve 6grenciler
sporu yapilmasi

28.Sub.20 Okul kantininin denetlenmesi Kantin denetleme ekibi

4.Mar.20 Hareketli yasam ve psikolojik saglhk arasindaki iligkiyi anlatan seminer verilmesi. |Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibi Seda UNVER
Ow:. | cnrnamﬁn_n fiziksel aktivite ve spor yapmayi saglayacak oyun gizgilerinin Saplik: beslenme ve hareketli yagam ekibi

11.Mar.20 yenilenmesi, boyanmasi
g i i Var” e iloili . .

18. Mar.20 Hangi Yiyecek ve Igeceklerde Ne Kadar Tuz Var"konusu ile ilgili pano Saglikli beslenme ve hareketli yagam ekibinden Demet KOSE

MART hazirlanmasi

Pazartesi giinleri siniflarda ilk dersin ilk 5 dakikast miizik egliginde saglikli yagsam
sporu yapilmasi

Okul idaresi, gretmenler ve 6grenciler

22 Mart Diinya Su Giinii
(23 Mart 2020)

* Diinya Su Giinit” ile ilgili farkindalik yaratmak i¢in pano hazirlanmasi

Ogretmen ve dgrenciler

30, Mar.20

Okul kantininin denetlenmesi

Kantin denetleme ekibi




AYLAR

NiSAN

MAYIS

HAZIRAN

BELIRLI GUN VE
HAFTALAR

YAPILACAK CALISMALAR

UYGULAYICI

1.Nis.20

Okuldaki tim dgrencilerin boy, kilo dlgimlerinin 2. Defa yapilarak elde edilen
istatistik sonuglann bir Onceki ile karsilastirmasinin yapilmasi.

Simf Ogretmenleri

7 Nisan Diinya Saghk Giinii
(13 Nisan 2020

Diinya Saghk Gunit Kutlama Programi

Sinif Oretmenleri ve Ogrenciler

15-22 Nisan Turizm Haftas:

Turizm hafias: etkinlikleri kapsaminda hareketli yasam ve fiziksel aktiviteyi
destekleme konusunda sportif aktivitelerin yapilmasi

Okul Ogrencileri

Pazartesi gonleri siniflarda ilk dersin ilk 5 dakikas) mizik esliginde saglikh
vasam sporu vapilmasi

Okul idaresi, ¢@retmenler ve 0Zrenciler

29.Nis.20{Okul kantininin denetlenmesi Kantin denetleme ekibi
4.May.20| Saglikh beslenme bilgilendinme afislerinin asilmas: Saghikh beslenme ve hareketli yagam ekibi

8.May.20

Saplikli beslenme konulu resim yarismas: diizenleme

Saglikh beslenme ve hareketli yasam ekibi

10 Mays "Diinya Saghk igin Hareket
Et Giinil" (11Mayis 2020)

Saglikli beslenmeyi konu alan simif panolarinin diizenlenmesi

Opretmen ve dFrenciler

18.May.20

Hijyen kurallarinin okul beslenme panosu ve simif panolannda duyurulmas

Saglikl beslenme ve hareketli vasam ekibi

22 Mayis "Diinya Obezite Giinii"

Oprencilere yonelik obezite konulu kose olusturulmast

Saphkli beslenme ve hareketli vasam ekibinden Demet KOSE

27.May.20

Okul kantininin denetlenmesi

Kantin denetleme ekibi

Belirli giin ve haftalanin okul bimyesinde etkin bir sekilde kutlanmasi ve bu
kapsamdaki caligmalarin okul panosunda sergilenmesi

Ogretmen ve drenciler

Y1l iginde yapilan ¢alismalann genel degerlendirilmesinin yapiimasi eksiklerinin
tespit edilmesi ve buna gore gelecek yil yapilacak caligmalarda bu eksiklilerin
giderilmesi,

Saghikl beslenme ve hareketli yasam ekibi ve okul idaresi




