2019-2020 THSAN SERIF iLKOKULU

BESLENME DOSTU OKUL PROGRAMI
YILLIK CALISMA PLANI




AYLAR

EYLUL

EKIM

BELIRLi GUN VE HAFTALAR YAPILACAK CALISMALAR UYGULAYICI
10.Eyl.19 Saglikl1 beslenme ve hareketli yagam ekibinin olugturulmasi Okul idaresi
11.Eyl.19 Beslenme dostu okul y1llik galigma planinin hazirlanmasi/giincellenmesi Saglikli beslenme ve hareketli yagam ekibi
16.Eyl.19 Okul kantininin denetlenmesi Okul denetleme ekibi
26.Eyl.19 wh_w___:rn“wNMme”_m”””__.ﬂMWM_m.Esn prastudakiiliskinin bfrenoilereanlanlark Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibi ityelerinden Deniz KAYA
27.Eyl.19 Ogrencilerin boy ve kilo 6lgiimlerinin yapilmasi Saglikli beslenme ve hareketli yagam ekibi

27 Eyliil ‘Diinya Okul Siiti Gliniy’

Diinya siit giinii nedeniyle uht siit mii agik satilan siit mii yarahidir konulu
brifing yapilmasi.

Okul Aile Birligi Bagkan1 Hafize GUL tarafindan brifing uygulamasi

Pazartesi giinleri siniflardailk dersin ilk 5 dakikasi miizik esliginde sagliklt
yasam sporu yapilmast

Okul idaresi , dgretmenler ve 8grenciler

30.09.2019 Veli bilgilendirme toplantilarinin diizenlenmesi ve bu toplantilarda program Okl idases) ve saiatmenler
kapsaminda yiiriititlen galigmalar hakkinda bilgilendirme yapilmasi 4 ¢ !
1.Eki.19 Okulun internet sayfasinda beslenme kosesinin giincellenmesi ve resimler Suplildls huslening vebardkerl yusam ekibl, slul idarest

eklenmesi

3-4 Ekim ‘Diinya Yiiriiyiis Glini’

Diinya yiirilyil giinit miinasebetiyle,okulumuz bahgesinde yiiriiyiisler yapilarak
gevre temizligi uygulanmast.

Saglikli beslenme ve hareketli yagam ekibi, okul idaresi,égretmenler ve 6grenciler.

15 Ekim ‘Diinya El Yikama Giinii

Dogru el yrikama yonteminin titm siniflara anlatilmasi.

Saglikli yagam ekibi 6gretmeni Mehmet DEVECH

16 Ekim “Diinya Gida Giinii”’

Diinya gida giinii sebebiyle Alo 174 hattinin dgrencilere anlatilarak 6grencilerde
farkindalik yaratilmasi.

Saglikli beslenme ve hareketli yagam ekibi, okul idaresi

22.Eki.19

Okuldaki tiim 6grencilerin boy, kilo 6lgiimlerinin yapilarak beden kitle
indekslerinin hesaplanmasi ve istatistiklerinin tutulmasi. Yapilan 6l¢iimler
sonucundarisk grubundaki (zayif, sigman) 6grencilerin velileri ile goriigiilerek
aile hekimlerine vonlendirilmeleri

Saglikli beslenme ve hareketli yagam ekibi,

26.Eki.19

Okul kantininin denetlenmesi

Kantin denetleme ekibi

Pazartesi giinleri simflardailk dersin ilk 5 dakikasi miizik esliginde saglikh
yasam sporu yapilmast

Okul idaresi, gretmenler ve 6 grenciler




KASIM

ARALIK

BELIRLI GUN VE HAFTALAR

YAPILACAK CALISMALAR

UYGULAYICI

Pazartesi giinleri siniflarda ilk dersin ilk 5 dakikas1 miizik

esliginde sagliklt yasam sporu yapilmasi

Okul idaresi, 6gretmenler ve 6grenciler

4.Kas.19

Her sinifta Okul Saglig1 Beslenme Kosesinin olusturulmasi

Saglkh beslenme ve hareketli yagsam ekibi, okul
idaresi

14 Kasim “’Diinya Diyabet Giinii’’

Belirli giin ve haftalarin okul biinyesinde etkin bir sekilde
kutlanmasi ve bu kapsamdaki ¢alismalarin okul panosunda
sergilenmesi

Ogretmen ve 6grenciler

21 Kasim Diinya Koah Giinii

Koah panosu olusturularak, hastaliktan korunmak igin
alinacak 6nlemler ve bu konunun kavratilmasi

Saglikli yasam ekibi Uyesi Demet KOSE

22.Kas.19

Okul kantininin denetlenmesi

Kantin denetleme ekibi

18-24 Kasim “’Agiz ve Dis Saghgi Haftas1’’
(25-29 Kasim 2019)

Koruyucu Agiz ve Dis Sagligi Programinin Uygulanmasi

istanbul il Saglik MudirlGga

12-18 Arahk Yerli Malh Haftasi

12-18 Aralik Yerli Mali Haftasmin okul biinyesinde etkin bir
sekilde kutlanmasi

Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibi

17.Ara.19 ,_Jc ww:_m_.a_ Hamr igEeakler hildansla Entlen yoneb Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibi
bilgilendirme ¢aligmalari

20.Ara.19 Ugranalernt yemek m__m.wms.._ _Ew:.:._s am.m_m::_o_.oww s1g Kantin denetim ekibi ve okul idaresi
sebze,meyve, kuru yemise 6zendirilmesi.

24.Ara.19 Obez dgrencilerin izlenmesi ve takibinin yapilmasi. Sinif Ogretmenleri

Pazartesi giinleri siniflarda ilk dersin ilk 5 dakikasi miizik

esliginde saglikli yasam sporu yapilmast

Okul idaresi, 6gretmenler ve 6grenciler

27.Ara.19

Okul kantininin denetlenmesi

Kantin denetleme ekibi




BELIRLI GUN VE

AYLAR HAFTALAR YAPILACAK CALISMALAR UYGULAYICI

TBM (Turkiye Bagimlihikla Miicadele Egitim Programi) kapsaminda saglikli

2.0c¢a.20 beslenme ve zararh aligkanliklardan uzak durma konularmda etkinlik ve Sagliklt beslenme ve hareketli yagam ckibi tiyelerinden Isa YILMAZ
bilgilendirme calismalari diizenlemek

OCAK 16.0c¢a.20 Okul kantininin denetlenmesi Kantin denetleme ekibi

Pazartesi giinleri siiflarda ilk dersin ilk 5 dakikasi miizik esliginde saglikli yasam Oleul idaresi, Bgretmenler ve:dBrenciler
sporu yapilmasi

4.Sub.20 Kanser hastalig1 ile ilgili pano olusturularak kanserle mitcadelenin kavratiimast Saglikli beslenme ve hareketli yagam ekibinden Demet KOSE

10.Sub.20 Beslenme dostu okul veli bilgilendirme semineri hazirlanmast ve uygulanmasi Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibinden Sibel GUNES

SUBAT 17.Sub.20 Yiyecek ve igecek 6gretmenleri tarafindan Saglikli Beslenme Meniisii hazirlanarak Siif Oretmniers
T dengeli beslenmenin énemini kavratma.

Pazartesi giinleri siniflarda ilk dersin ilk 5 dakikast miuzik esliginde saglikli yagam Olku] §dlaresh, Biiretmenler vesSBrensiler
sporu yapilmasi

28.Sub.20 Okul kantininin denetlenmesi Kantin denetleme ekibi

4.Mar.20 Hareketli yasam ve psikolojik saglik arasindaki iliskiyi anlatan seminer verilmesi. |Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibi Seda UNVER
Owc._ g:om.w_:ao fiziksel aktivite ve spor yapmay1 saglayacak oyun gizgilerinin Saglikli beslenme ve hareketli yagam ekibi

11.Mar.20 yenilenmesi, boyanmasi
‘@ . . T < 99 4 3 114 . . 1]

18.Mar.20 Hangi Yiyecek ve Igeceklerde Ne Kadar Tuz Var”konusu ile ilgili pano Sagliklh beslenme ve harekstli yagam ekibinden Demet KOSE

MART hazirlanmasi

Pazartesi giinleri siniflarda ilk dersin ilk 5 dakikast miizik esliginde saglikli yasam
sporu yaptlmasi

Okul idaresi, 6gretmenler ve 8grenciler

22 Mart Diinya Su Giinii
(23 Mart 2020)

“ Diinya Su Giinit” ile ilgili farkindalik yaratmak i¢in pano hazirlanmast

Ogretmen ve 6grenciler

30.Mar.20

Okul kantininin denetlenmesi

Kantin denetleme ekibi




BELIRLI GUN VE
AYLAR
HAFTALAR YAPILACAK CALISMALAR UYGULAYICI
1.Nis.20 .Owcim..x,m tim om_d:nm._oa: _uo«,. kilo slgtimlerinin 2. Defa yapilarak elde edilen Simf Ofetmenteri
istatistik sonuglann bir 6nceki ile karsilagtirmasinin yapilmasi.
7 2;...:. Dilnya Saghk Gilnd Diinya Saghk Ginit Kutlama Programi Simif Ogretmenleri ve Ogrenciler
me>2 (13 Nisan 2020)
15-22 Nisan Turizm Haftas: Turizm haftasi etkinlikleri r.wumm:.:_.am :.Enr.ﬂ: yasam ve fiziksel aktiviteyi Okul Ogrencileri
destekleme konusunda sportif aktivitelerin yapilmasi
Pazartesi gunleri siniflarda ilk dersin ilk 5 dakikasi muzik esliginde saglikli Okul idlaresi, 85retmenter ve 8grenciler
vasam sporu vapilmasii
29.Nis.20]| Okul kantininin denetlenmesi Kantin denetleme ekibi
4.May.20]| Saglikl: beslenme bilgilendirme afislerinin asiimasi Saglikli beslenme ve hareketli yagam ekibi
8.May.20|Saglikli beslenme konulu resim yarigmasi diizenleme Saglikl beslenme ve hareketli yasam ekibi
oM "Dil Saglik igin Hareket "
£t mm“«wapph““_mwwwsms ateie Saglikli beslenmeyi konu alan simf panolarinin diizenlenmesi Ogretmen ve drenciler
18.May.20|Hijyen kurallarinin okul beslenme panosu ve sinif panolarinda duyurulmasi Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibi
22 Mayis "Diinya Obezite Giinii" Oprencilere yonelik obezite konulu kose olusturulmasi Saplikli beslenme ve hareketli yasam ekibinden Demet KOSE
MAYIS 27.May.20| Okul kantininin denetlenmesi Kantin denetleme ekibi
Belirli giin ve haftalarin okul btinyesinde etkin bir gekilde kutlanmas: ve bu Opretmen ve ofrenciler
kapsamdaki galigmalarin okul panosunda sergilenmesi
Y1l iginde yapilan ¢aligmalarin genel degerlendirilmesinin yapilmasi eksiklerinin
HAZIRAN tespit edilmesi ve buna gore gelecek y1l yapilacak galigmalarda bu eksiklilerin Saglikl1 beslenme ve hareketli yasam ekibi ve okul idaresi
giderilmesi.




